
Florence Nightingale

La Journée nationale de la santé est consacrée à la célébration des derniers
progrès et réussites dans les domaines de la santé publique et des soins de
santé. C’est aussi l’occasion de réfléchir aux réalisations de l’année écoulée, de
manifester notre appréciation aux intervenants des services de santé et
d’anticiper les besoins de santé et la capacité future du système de santé.

Mais le 12 mai est aussi une date historique significative, car elle commémore
une date importante dans l’évolution des soins et des systèmes de santé :
l’anniversaire de naissance de Florence Nightingale.

Florence Nightingale est décédée en 1910 à l’âge de 90 ans, mais son héritage et son influence lui
survivent. Sa vie est une histoire d’engagement et de sacrifices personnels pour améliorer la santé et
le bien-être de toutes les personnes. Elle est considérée comme un exemple pour les professionnels
de la santé de partout dans le monde, depuis plus d’un siècle.

Pendant la guerre de Crimée, entre 1854 et 1856, Florence Nightingale a été infirmière-chef de
l’hôpital militaire de Scurati, en Turquie, et a passé presque tout son temps dans les salles
communes. Elle a soulagé la souffrance de bien des soldats britanniques blessés au combat en
faisant preuve d’un dévouement inlassable, toujours soucieuse de leur santé et de leur confort. On
dit qu’il n’y a pratiquement aucun homme à qui elle n’a pas prodigué de soins. C’est
à cette époque qu’on a commencé à l’appeler la « dame à la lampe ». Elle a été
nommée surintendante générale des infirmières des hôpitaux militaires de l’armée,
le 16 mars 1856, chargée d’assurer le bien-être de l’armée britannique en Turquie.

Florence Nightingale est retournée en Angleterre au milieu de 1856 ou elle a
continué de déployer tous les efforts pour améliorer la santé et les conditions de
vie des soldats britanniques en posant des gestes officiels. Elle a contribué à
obtenir la création, en mai 1857, d’une Commission royale de la santé de l’armée
britannique. Plus tard, en cette même année, les activités de la Commission ont
mené à la création de l’école de médecine militaire.

La contribution la plus reconnue de Florence Nightingale à la santé publique est
probablement la création d’une véritable école d’infirmières : The Nightingale School for Nurses , à
St. Thomas, en Angleterre en 1860 – une première mondiale. Grâce à cette institution, Florence
Nightingale a créé un programme de formation pour les sages-femmes et les infirmières dans des
infirmeries. Elle devint la première femme à recevoir l’Ordre du mérite en 1907 – une autre
première mondiale.

L’Association canadienne des soins de santé et l’Association canadienne de santé publique sont
fières de la tradition – établie par Florence Nightingale - qui se poursuit depuis 1981 par la
célébration de la Journée nationale de la santé.


